Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.24.

I hétfé kedd szerda csiutortok péntek szombat vasarnap
.
eutre“d ! . Almas-fahéjas tea Citromos tea . . .
Csipkebogyos tea . X . Cseresznyés tea Alméas-fahéjas tea
n Lo oY . Margarinos Tavaszi felvagottas . L o
Tej Silthuskrémes Kakao . . Natur sajtkrémes Tepertés
. . . . Félbarna kenyér Zsemle . . .
Fatorzs kifli Rozskenyér Kifli ) . Rozskenyér Félbarna kenyér
Kigyoéuborkaval Sajt szelettel Margarinnal Jégcsapretekkel Lilahagymaval
Paprikaval Paprikaval

Reg gell Felnatt Energia: 677.53 Kcal / 2,832.08 Kj Energia: 569.61 Kcal / 2,380.97 Kj  Energia: 429.07 Kcal / 1,793.51 Kj  Energia: 664.82 Kcal / 2,778.95 Kj Energia: 511.54 Kcal / 2,138.24 Kj Energia: 588.39 Kcal / 2,459.47 Kj Energia: 1,298.15 Kcal / 5,426.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24209 17.009 7589 16.33g 17.30g 16129 18.009 5399 2839 2298g 16.01g 8939 14.289 10.72g 4269 15.029 17659 18.21g 24609 84.49g 31.06 g
Szénhidrat ~ Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
106.14g 21509 1649 86.369 29389 1659 76649 14999 1229 106.63 g 41979 0929 89.14¢9 29.98¢ 098¢ 91.72¢g 36.229 1899 108.07g 41979 0.01g
137 1,7,10,(12) 1,7 17 1,(7) 1,7 1
_— . Sitétokkrémleves ,.
Vegyes Alfoldi gulyasleves . . . Eréleves
P . . . Levesgyonggyel Térkonyos Bakonyi
gylimodlcsleves Kukoricagaluskaleves  Félbarna kenyérrel L . .
z6ldségleves betyargulyas .
Fokhagymas Félbarna kenyérrel Siilt hurka
Sargaborsofézelék Bakonyi sertésragu Sajtos-tejfol6s ’gy . . - Y Siilt kolbasz
. X . ! A sertéssult Zuzaporkolt .
Siilt debrecenivel Parolt rizzsel tészta ! PP . . Hagymas
. . Hagymas Fétt tésztaval Makos tészta . )
= Félbarna kenyérrel Alma . . tortburgonyaval
Ebéd X tortburgonyaval
Felngtt
Energia: 1,095.31 Keal /4,578 AOI Energia: 813.99 Kcal /3.402.48 K] ="r9i 1,054.76 Keal /4,408, iol Energia: 783.73 Kcal /3,275.99 K] Energia: 591.02 Kcal / 2,470.46 Kj  Energia: 950.67 Kcal / 3,973.80 K| Energia: 867.43 Kcal / 3,625.86 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
43959 47819 14629 30.13g 39.97g 1093 g 45509 40.18g 15599 32699 28.08g 7.059 34.33¢g 10249 2.33¢g 35279 28.07g 6499 32579 48959 13179
Szénhidrat ~ Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
124659 25979 392¢g 82.83g 001g 4299 125779 0.00g 241g 98.27g 1037g 7309 89.95g 0029 2529 137.99¢g 19999 257g 72309 0.00g 13909
1,7 1,3,7,9 1,3,7 1,3,7,9,(10) 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,9
Soproni felvagottas R
. A Baromfi parizsis . ’
Korpas kenyér . . ) Zsemle Puding . . Kefir
N Meggyes taska Korpas kenyér PR PO Kakads csiga o
Margarinnal A Kenbémajassal Korpas kifli Kifli
. Margarinnal
Jégcsapretekkel
Uzsonna .
Felnott Energia: 251.03 Kcal / 1,049.31 Kj Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 K| Energia: 210.32 Kcal / 879.14 Kj  Energia: 240.67 Kcal / 1,006.00 Kj Energia: 126.03 Kcal / 526.81 Kj Energia: 191.54 Kcal / 800.64 K| Energia: 175.39 Kcal / 733.13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.38g 1163g 4359 3.78g 18279 4879 751g 7829 296g 8699 8479 3169 5349 0.77g 007g 317g 11.76g 4.03g 10569 0489 021g
Szénhidrat ~ Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
28249 4689 203g 3998g 18169 0679 27429 0.00g l44g 32.13¢g 0.00g 040g 24289 0.00g 0569 18029 5909 0379 32009 0.00g 101g
1,(7) 1,7,(3),(6),(12) 1,(7) 1,(6),(7),(20) 1,(7) 1,7,(3) 1,7
. Erdei gylimolcsos tea
. Citromos tea ot .
R . P . Pusztaporkolt . e . . Olasz felvagottas
Burgonyas tészta Palacsinta Ovari sertésszelet ! Spenétos csirkés Kolbaszkrémes . .
. P . . X burgonyaval . Korpas kenyér
Csemege uborkaval ~ Csokoladé sodéval Parolt rizzsel . s rakott tészta Zsemle R
Céklasalataval s Natuar vajkrémmel
Paprikaval N
Paradicsommal
Vacsora P
FelnGtt
Energia: 498.56 Kcal / 2,083.98 Kj Energia: 156.02 Kcal / 652.16 Kj  Energia: 806.71 Kcal / 3,372.05Kj  Energia: 642.14 Kcal / 2,684.15 Kj Energia: 715.17 Kcal / 2,989.41 Kj  Energia: 548.54 Kcal / 2,292.90 Kj Energia: 602.32 Kcal / 2,517.70 Kj
Fehérje Zsir, T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13449 10809 1169 6.27g 283g 153g 45269  36.66Q 9879 24559 338lg 963g 48179 25.73g 9.38g 12189 1570g 7219 14899 29.15g 12339
Szénhidrat ~ Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
85.71g  0.00g 4469 26199 6499 0249 72979  0.00g 5869 58.00 g 7999 290g 71889  000g 2639 88859  2098g 0359 69.25g 12009 3109
1,15,(3),(12) 7 1,7 15,(12) 1,7,(3) 1,7 1,7

J6 étvagyat kivanunk!

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista Gszam: -5-13
. P . s m;14893560-4-13

1-glutén 7-tejte 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér 23.

2-rak 5-foldimogyoré 8-diof 11-szezam 14-puhatestiiek l:ZIelmezésvezet(')'

3-tojas 6-széja 9-zelle 12-kéndioxid-sz 15-mesterséges édesitészer



